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I N  T H I S  I S S U E

A A U W  S t a t e  &  N a t i o n a l

Memo From The Board

M e m o  F r o m  T h e  B o a r d

Your Board had no meeting in July, we're
just enjoying our summer. We hope to

see you at the August gathering!

A n d  M o r e . . .

S C S U  S t u d e n t  O r g a n i z a t i o n

E v e n t s / P r o g r a m s

S a i n t  C l o u d  A r e a  ( M N )  B r a n c h

B r a n c h  U p d a t e ( s )

A u g u s t  1 ,  2 0 2 5

B o o k  C l u b s



  B R A N C H  W E B S I T E

F O L L O W  U S  O N  S O C I A L  M E D I A

FACEBOOK INSTAGRAM

W e  a r e  h a p p y  t o  h a v e  a n y o n e  c o n t r i b u t e  t o  t h e  s o c i a l  m e d i a s  a n d
c o n t i n u e  t o  s t a y  a c t i v e ,  r e a c h  o u t  t o  C e c i  M c N a i r  t h r o u g h  e m a i l :

c e c i m c n a i r @ g m a i l . c o m  t o  h a v e  a n y  p h o t o g r a p h s  o r  u p d a t e s  p o s t e d !  B y
m a i n t a i n i n g  a n  a c t i v e  s o c i a l  m e d i a  p r e s e n c e ,  w e  c a n  f i n d  n e w  m e m b e r s

a n d  k e e p  t h e  c o m m u n i t y  p o s t e d  o n  o u r  e v e n t s .  T h a n k s  s o  m u c h  f o r  y o u r
e n g a g e m e n t  a n d  s u p p o r t !  

A u g u s t  1 ,  2 0 2 5

W h y  A AU W ?
We' r e  l o o k i n g  f o r  s o m e  s h o r t  t e s t i m o n i a l s  t o  u s e  o n  o u r  A AU W
b r a n c h  we b s i t e .  We  h o p e  t h e y  w i l l  e n c o u r a g e  n e w  m e m b e r s  a n d
i n s p i r e  e x i s t i n g  m e m b e r s .
P l e a s e  w r i t e  1-2  s e nt e n c e s  t h a t  t e l l  u s  w h y  yo u  l o v e  A AU W  o r  w h y
yo u  e n j o y  m e m b e r s h i p  o r  j u s t  a n s we r  o n e  o r  m o r e  o f  t h e  q u e s t i o n s
b e l ow.  I n c l u d e  yo u r  n a m e  a n d  h ow  m a n y  ye a r s  yo u  h av e  b e e n  a
m e m b e r.  
E m a i l  yo u r  n o t e s  t o  we b s i t e  c o o r d i n a t o r  R e n e  K a l u z a  a t :
r e n e v k 1 @ g m a i l . c o m
W h y  d o  yo u  b e l o n g  t o  A AU W ?
W h a t  a r e  t h e  b e n e f i t s  o f  A AU W  m e m b e r s h i p  f o r  yo u?
W h e r e  d o  yo u  t h i n k  o u r  A AU W  h a s  a n  i m p a c t ?

https://www.instagram.com/aauwstcloud/
https://www.facebook.com/aauwstcloud
mailto:cecimcnair@gmail.com
mailto:renevk1@gmail.com


W e ’ r e  s t a r t i n g  a  n e w  f e a t u r e  i n  t h e
n e w s l e t t e r  a n d  c a l l i n g  i t  “ M e m b e r

F e e d b a c k ” .  I f  t h e r e  i s  a n y t h i n g  y o u
w i s h  t o  c o m m e n t  o n  ( e i t h e r  p o s i t i v e
o r  n e g a t i v e ) ,  d o  p l e a s e  l e t  u s  k n o w .

S e n d  y o u r  c o m m e n t s  t o  J a m i e
S w e n s o n ,  j a m i e _ 2 9 9 2 @ y a h o o . c o m  b y
t h e  1 5 t h  o f  t h e  m o n t h ,  a n d  s h e ’ l l  a d d

i t  t o  t h e  n e x t  m o n t h ’ s  n e w s l e t t e r .
W e ’ r e  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  h e a r i n g  f r o m

y o u !

Member Feedback

A u g u s t  1 ,  2 0 2 5

mailto:jamie_2992@yahoo.com


AAUW Student Organization at SCSU
A u g u s t  1 ,  2 0 2 5

Me e t  Ad i t i ,  S C S U  S t u d e n t  O r g a n i z a t i o n  P r e s i d e n t

“ I  a m  o r i g i n a l l y  f r o m  Ne p a l  a n d  c a m e  t o  t h e  U. S .  t o  p u r s u e  m y  b a c h e l o r ’ s  d e g r e e  i n
i n f o r m a t i o n  s y s t e m s .  L e av i n g  m y  p a r e nt s  b e h i n d  e s p e c i a l l y  w i t h  b o t h  m y  s i b l i n g
a n d  I  s t u d y i n g  a b r o a d ,  wa s  o n e  o f  t h e  h a r d e s t  d e c i s i o n s  I  h av e  e v e r  m a d e .  B u t  t h i s
j o u r n e y  h a s  b e e n  f u l l  o f  g r ow t h ,  c h a l l e n g e s ,  a n d  u n f o r g e t t a b l e  m o m e nt s .

My  t i m e  a t  S C S U  h a s  b e e n  t r u l y  t r a n s f o r m a t i v e .  I  h av e  c o n n e c t e d  w i t h  a m a z i n g
p e o p l e ,  g a i n e d  r e a l - wo r l d  e x p e r i e n c e ,  a n d  l e a r n e d  s o  m u c h  a b o u t  m y s e l f .  T h i s
c a m p u s  h a s  s h a p e d  m e  i n t o  a  m o r e  c o n f i d e nt ,  i n d e p e n d e nt ,  a n d  o p e n - m i n d e d
p e r s o n .  T h r o u g h  A AU W,  I  a i m  t o  c r e a t e  a  we l c o m i n g  s p a c e  w h e r e  s t u d e nt s  c a n  h av e
o p e n ,  m e a n i n g f u l  c o nv e r s a t i o n s  a b o u t  e q u i t y,  e m p owe r m e nt ,  a n d  e d u c a t i o n .  I
b e l i e v e  l e a r n i n g  s h o u l d  b e  e x c i t i n g  a n d  e n g a g i n g ,  n o t  j u s t  s o m e t h i n g  we  d o  f o r  a
g r a d e .  I  wa nt  t o  e n c o u r a g e  m o r e  s t u d e nt s  t o  g e t  i nv o l v e d ,  s p e a k  u p ,  a n d  e x p l o r e
l e a d e r s h i p  o p p o r t u n i t i e s .  My  h o p e  i s  t o  h e l p  o t h e r s  f e e l  a s  i n s p i r e d  a n d  s u p p o r t e d
a s  I  h av e  f e l t  d u r i n g  m y  t i m e  h e r e .”   -  A d i t i

Me e t  M a r i a ,  S C S U  S t u d e n t  O r g a n i z a t i o n  Vi c e  P r e s i d e n t

“ He l l o !  My  n a m e  i s  M a r i a  S h av e r s ,  a n d  I ’m  a n  i n c o m i n g  f r e s h m a n  a t  S t .  C l o u d  S t a t e
U n i v e r s i t y,  m a j o r i n g  i n  Po l i t i c a l  S c i e n c e .  I ’m  i n c r e d i b l y  e x c i t e d  t o  j o i n  t h e  A AU W  s t u d e nt
o r g a n i z a t i o n  a n d  b r i n g  m y  i d e a s ,  e x p e r i e n c e s ,  a n d  p a s s i o n  f o r  l e a d e r s h i p  t o  t h e  t a b l e .
A s  t h e  f o r m e r  S t u d e nt  C o u n c i l  P r e s i d e nt  a t  S t .  C l o u d  Te c h  H i g h  S c h o o l  a n d  a  p r o u d  m e m b e r
o f  t h e  Yo u n g  Wo m e n’s  I n i t i a t i v e  G o v e r n o r ’ s  C a b i n e t ,  I ’ v e  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  g r ow  a s  a
l e a d e r  a n d  a d v o c a t e .  T h e s e  r o l e s  h av e  s h a p e d  m y  d r i v e  t o  m a k e  a  d i f f e r e n c e  a n d  u p l i f t
o t h e r s ,  e s p e c i a l l y  yo u n g  wo m e n .
Vo l u nt e e r i n g  a t  p a s t  A AU W  e v e nt s  h a s  b e e n  b o t h  i n s p i r i n g  a n d  m o t i va t i n g .  I t ’ s  w h a t
e n c o u r a g e d  m e  t o  t a k e  a  m o r e  a c t i v e  r o l e  i n  t h i s  o r g a n i z a t i o n  a n d  c o nt i n u e  c o nt r i b u t i n g  t o
m e a n i n g f u l  c h a n g e .  I  b e l i e v e  i n  t h e  p owe r  o f  s t u d e nt  v o i c e s  a n d  wa nt  t o  h e l p  e m p owe r
o t h e r s  t o  s t e p  i n t o  l e a d e r s h i p ,  g e t  i nv o l v e d ,  a n d  u s e  t h e i r  t a l e nt s  t o  c r e a t e  a  b e t t e r  wo r l d .
I ’m  e s p e c i a l l y  p a s s i o n a t e  a b o u t  c r e a t i n g  s p a c e  f o r  c o nv e r s a t i o n s  t h a t  m a t t e r  a n d
e n c o u r a g i n g  s t u d e nt s — o n  c a m p u s  a n d  b e yo n d — t o  p a r t i c i p a t e  i n  c a u s e s  t h e y  b e l i e v e  i n .  I
c a n ’ t  wa i t  t o  m e e t  e v e r yo n e ,  e x c h a n g e  i d e a s ,  a n d  wo r k  t o g e t h e r  t o  m a k e  a  p o s i t i v e  i m p a c t
t h r o u g h o u t  t h e  ye a r  a h e a d !  ”   -  M a r i a

Me e t  Vi c t o r i a ,  S C S U  S t u d e n t  O r g a n i z a t i o n  S e c r e t a r y

“ H i !  My  n a m e  i s  V i c t o r i a  He l f e n s t e i n ,  a n d  I ’m  a  d e d i c a t e d  b i o c h e m i s t r y  s t u d e nt
w i t h  a  d e e p  p a s s i o n  f o r  s c i e n c e ,  a d v o c a c y,  a n d  c o m m u n i t y  e n g a g e m e nt .  I ’m
c o m m i t t e d  t o  a d va n c i n g  e q u i t y  i n  e d u c a t i o n  a n d  c r e a t i n g  i n c l u s i v e  s p a c e s  t h a t
e m p owe r  wo m e n  a n d  u n d e r r e p r e s e nt e d  v o i c e s  i n  S T E M .  My  a c a d e m i c  j o u r n e y  i s
d r i v e n  b y  c u r i o s i t y  a n d  a  d e s i r e  t o  m a k e  m e a n i n g f u l  c o nt r i b u t i o n s  b o t h  i n  t h e  l a b
a n d  i n  t h e  b r o a d e r  c o m m u n i t y.  O u t s i d e  t h e  c l a s s r o o m ,  I ’m  a c t i v e l y  i nv o l v e d  i n
s t u d e nt  o r g a n i z a t i o n s  w h e r e  I  s u p p o r t  i n i t i a t i v e s  t h a t  p r o m o t e  l e a d e r s h i p
d e v e l o p m e nt ,  a c a d e m i c  s u c c e s s ,  a n d  s o c i a l  r e s p o n s i b i l i t y .

 A s  a  s t u d e nt  o f f i c e r  i n  A AU W,  I ’m  e x c i t e d  t o  c o nt r i b u t e  t o  a n  o r g a n i z a t i o n  t h a t
a l i g n s  s o  c l o s e l y  w i t h  m y  va l u e s .  I  h o p e  t o  h e l p  f o s t e r  a  we l c o m i n g  a n d  s u p p o r t i v e
e nv i r o n m e nt  w h e r e  s t u d e nt s  o f  a l l  b a c k g r o u n d s  f e e l  e n c o u r a g e d  t o  e x p l o r e
l e a d e r s h i p  o p p o r t u n i t i e s  a n d  a d v o c a t e  f o r  m e a n i n g f u l  c h a n g e .  T h r o u g h  o u t r e a c h ,
c o l l a b o r a t i o n ,  a n d  s h a r e d  p u r p o s e ,  I ’m  c o m m i t t e d  t o  h e l p i n g  A AU W  c o nt i n u e  i t s
m i s s i o n  o f  e m p owe r i n g  wo m e n  a n d  a d va n c i n g  e q u i t y  o n  c a m p u s  a n d  b e yo n d ! ”
- V i c t o r i a

A d i t i  Dh a k a l ,  P r e s i d e nt

M a r i a  S h av e r s ,  V i c e  P r e s i d e nt

Vi c t o r i a  He l f e n s t e i n ,  Tr e a s u r e r

Me e t  T h e  AY  2 0 2 5 -2 6
A AU W  S t u d e n t  O r g a n i z a t i o n  O f f i c e r s  a t  S C S U



E m a i l :  a a u w s a i n t c l o u d @ g m a i l . c o m
S u b j e c t  L i n e :  R e s e r v a t i o n s

E m a i l  B o d y / M e s s a g e :  P l e a s e
r e s e r v e  [ # ]  p l a c e s  f o r  [ N a m e ]  f o r

t h e  p r o g r a m  o n  [ D a t e ] .  I  a m  a  
[ M e m b e r ,  S t u d e n t  o r  G u e s t ]  a n d  I

r e q u i r e  a  
[ S p e c i a l  D i e t a r y  N e e d s ]  m e a l .

T h a n k s !

D e a d l i n e  t o  m a k e  r e s e r v a t i o n s  i s  O N E  W E E K  f r o m
t h e  d a t e  o f  t h e  p r o g r a m .  

A u g u s t  1 ,  2 0 2 5
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A u g u s t  1 ,  2 0 2 5

A u g u s t  G a t h e r i n g

Au g u s t  2 6 ,  2 0 2 5
4 : 1 5 - 6 : 0 0  P M

M a r t i n i  L o u n g e

J o i n  f e l l ow  m e m b e r s  o f  t h e  A m e r i c a n
A s s o c i a t i o n  o f  U n i v e r s i t y  Wo m e n

(A AU W )  f o r  a  l i v e l y  s o c i a l  g a t h e r i n g
a t  t h e  c h i c  M a r t i n i  L o u n g e  o n

Tu e s d ay,  A u g u s t  2 6 ,  2 0 2 5 ,  f r o m  4 : 1 5
t o  6 : 0 0  P M .  L a s t  ye a r ’ s  s o c i a l

g a t h e r i n g  wa s  a  h i t  a n d  t h i s  ye a r
l o o k s  p r o m i s i n g  t o  b e  e v e n  b e t t e r !

E n j o y  c o m p l i m e nt a r y  h o r s  d ’o e u v r e s ,
s i g n a t u r e  c o c k t a i l s ,  a n d  e n g a g i n g

c o nv e r s a t i o n  i n  a  r e l a x e d ,  i n f o r m a l
s e t t i n g .  W h e t h e r  yo u ' r e  r e c o n n e c t i n g

w i t h  f a m i l i a r  f a c e s  o r  m e e t i n g  n e w
m e m b e r s ,  t h i s  i s  a  wo n d e r f u l  c h a n c e
t o  c e l e b r a t e  o u r  A AU W  c o m m u n i t y.

We  c a n ' t  wa i t  t o  s e e  yo u  t h e r e !



A A U W  B o o k  C l u b s

T h e  T h u r s d a y  A A U W  B o o k  C l u b
m e e t s  n e x t  o n  T h u r s d a y ,

A u g u s t  2 8 ,  2 0 2 5  @  6 : 3 0 p . m .  t o
d i s c u s s  “ T h e  B o o k  o f  L o n g i n g ”

b y  S u s a n  M o n k  K i d d .
H o s t e d  b y :  D o n n a

A A U W  m e m b e r s  c a n  c o n t a c t
M a r y  H a r l a n d e r - L o c k e  i f  t h e y

a r e  i n t e r e s t e d  i n  j o i n i n g .

T h e  A A U W ’ s  W e d n e s d a y
L i t e r a t u r e  G r o u p  i s  o n  s u m m e r

b r e a k .
W a n t  t o  j o i n  i n  o n  t h e  f u n ,

c o n t a c t  M o l l y  E w i n g  a t
3 2 0 - 2 5 2 - 2 1 6 6

A u g u s t  1 ,  2 0 2 5

Note :

mailto:mary.harlanderlocke@gmail.com
mailto:mary.harlanderlocke@gmail.com
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M e s s a g e  f r o m  M e m b e r s h i p  M a t t e r s
A u g u s t  1 ,  2 0 2 5



Meet Your Board Members

A u g u s t  1 ,  2 0 2 5



D i s c l a i m e r :  T h e r e  i s  n o  g u a r a n t e e  t h a t  y o u r  i n f o r m a t i o n
w i l l  b e  s h a r e d  b u t  w e  w i l l  d o  o u r  b e s t  t o  g e t  i t  s h a r e d  i n

t h e  f o l l o w i n g  n e w s l e t t e r .  

Do you have a special
announcement or event you

would like to share with all the
AAUW St. Cloud Area (MN)

Branch members? 
Want it included in our next

Monthly Newsletter???

AAUW Newsletter Welcomes New Submissions
A u g u s t  1 ,  2 0 2 5
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